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Pesta Hidup Berseri: Harmoni dalam Setiap Momen
Ada banyak cara untuk menikmati akhir pekan, dan salah satunya adalah

meluangkan waktu untuk kembali terhubung dengan diri sendiri. Melalui 

Pesta Hidup Berseri: Flow With Joy yang diselenggarakan pada 18 Juli 2026 

di SQ Dome, para penghuni dan tamu diajak menikmati rangkaian aktivitas 

yang memadukan kesehatan, kebersamaan, dan gaya hidup dalam satu 

pengalaman yang menyenangkan.

Sweat & Sculpt bersama Nadya Rudianto

Menjadi salah satu sesi utama yang menghadirkan latihan penuh energi 

untuk menguatkan tubuh dan menyegarkan pikiran yang kemudian 

dilanjutkan dengan Qigong, Mat Pilates, dan Meditation, yang mengajak peserta 

menikmati hidup dengan ritme yang lebih sehat dan seimbang.
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Sewa apartemen di SQ Rés sekarang dan rasakan pengalaman tinggal 

yang lebih seimbang, nyaman, dan penuh inspirasi.

Wellness & Lifestyle Bazaar

Keseruan berlanjut melalui bazar dengan beragam pilihan makanan sehat, jamu, set 

baju yoga, hingga berbagai produk lifestyle dari brand pilihan, melengkapi pengalaman 

seluruh peserta dalam suasana yang hangat dan menyenangkan.

Seni Menikmati Hidup

Di SQ Rés, pengalaman seperti ini bukan sekadar acara, tetapi bagian dari gaya hidup 

yang menghadirkan ruang untuk bergerak, berolahraga, dan menikmati hidup 

dengan lebih bermakna.

Dengan menyewa apartemen di SQ Rés melalui Residential Leasing, Anda tidak hanya 

mendapatkan tempat tinggal, tetapi juga kesempatan menikmati berbagai aktivitas 

yang membuat setiap akhir pekan terasa lebih bermakna.
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